
KW 12 KW 13

Montag Ort 18.03. 25.03.

08.45 - 09.30 Fit ab 50 Waldstr. Diane

09.00 - 09.50 Workout 50+ R3 Kristin

10.00 - 11.30 Total Workout R2 Antonia

10.00 - 11.00 Wirbelsäulengymnastik R3 Kristin Kathrin

15.00 - 15.50 Jumping Kids R3 Lenja Finja

16.00 - 16.50 Jumping Kids R3 Lenja Finja

17.00 - 17.50 Tabata R2 Kilian Kilian

17.00 - 17.50 Pilates R3 Michaela Jutta 

18.00 - 18.50 ZUMBA®              R3 Tanja Tanja

18.00 - 19.15 Yoga Kr-LSW Andrea Elke

19.00 - 19.50 Lift R3 Renate Renate

19.00 - 20.00 Indoor-Cycling R2 Marco Marco

18.15 - 19.30 Spiele&Fitness für Frauen GB
19.45 - 21.15 Yoga Waldstr. Christel Christel

20.00 - 21.00 Jump & Workout R3 Nicky Nicky

20.00 - 21.00 Spiele&Fitness für Männer GB Conni Conni

Dienstag 19.03. 26.03.

08.30 - 09.30 Indoor Cycling R2 Ela Nicky

10.00 - 10.50 Mami Fit Baby mit R3 Christel Christel

09.30 - 11.00 Yoga Waldstr. Nicky Nicky

10.00 - 11.00 Dehnen und Enspannen R2 Günter Günter

17.00 - 17.50 Strong Nation™ R3 Sonja* Sonja*

18.00 - 18.50 ZUMBA® R3 Maike Maike

18.00 - 18.50 Total Workout R3 Jutta Jutta

19.00 - 20.00 Flexi Bar Workout R2 Jutta Jutta

19.00 - 19.50 Bauch, Beine, Po R3 Tanja Tanja

19.00 - 20.00 Allround Fitness KL
20.00 - 21.00 Dehnen und Entspannen R1 Kathrin Anke

Mittwoch 20.03. 27.03.

09.00 - 09.50 Bauch, Beine, Po R2 Anke Anke

09.00 - 09.50 Frauengymnastik R1 Kathrin Diane

09.30 - 10.30 Wirbelsäulengymnastik R3 Andrea Andrea

10.00 - 10.30 Flexi Bar Workout R2 Anke Anke

10.00 - 10.50 Seniorengymnastik R1 Kathrin Diane

15.00 - 15.50 Qi Gong R1 Bärbel Bärbel

16.00 - 16.50 Taiji R1 Bärbel Bärbel

17.00 - 17.50 Faszio Pilates R3 Michaela Renate

18.00 - 18.50 Total Workout R3 Conni Renate

19.00 - 19.50 Jumping Fitness R3 Tanja Tanja

19.00 - 20.00 Indoor Cycling R2 Uwe Uwe

20.00 - 21.00 T-Bo Workout R3 Jutta **

Legende siehe Rückseite!
* Intervallworkout statt Strong Nation
** T-Bo schon um 18.00 Uhr
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Donnerstag Ort 21.03. 28.03.

09.00 - 09.50 Lift R2 Jutta Jutta

09.00 - 10.00 Ganzkörpergymnastik R3 Kathrin Kathrin

10.00 - 11.00 Total Workout R3 Jutta Jutta

10.00 - 11.00 Workout 60+ R1 Kathrin Kathrin

18.00 - 18.50 Lift R3 Susanne Susanne

18.00 - 19.15 Yoga S/LTS Ale

18.00 - 18.45 Allround Fitness Kl-Lindath
19.00 - 20.00 Indoor Cycling R2 Lena Lena

19.00 - 20.00 Total Workout R3 Anke Conni

20.00 - 21.00 Rücken-Fit R3 Sonja Sonja

21.00 - 21.30 Spinefitter - 30 Min. R3 Sonja Sonja

20.00 - 21.30 Yoga Waldstr. Christel Christel

Freitag 22.03. 29.03.

08.30 - 10.30 Bodystyling&Walking Waldstr.
08.30 - 09.30 Indoor Cycling R2 Ela

08.45 - 10.00 Yoga Waldstr. Lisa L.

09.00 - 09.50 Total Workout R3 Nicky

10.00 - 11.00 Dehnen und Entspannen R3 Günter

16.00 - 16.50 Jumping Fitness R3 Nina

17.00 - 17.50 ZUMBA® R3 Nina

17.00 - 18.00 Functional Workout FR/LTS Jutta

Samstag 23.03. 30.03.

10.00 - 11.30 Surprise Workout (gerade KW) R3 Renate

10.00 - 11.00 Jump & Workout (ungerade KW) R3 Kerstin

Sonntag 24.03. 31.03.

11.00 - 12.00 Indoor Cycling R2 Matze Matze

Ausfall

Specials / Abweichungen

Ab dem 01.04.2024 gilt der neue Kursplan der Bewegten Freizeit.
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